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with Bees

Amarante, jedno z najpiekniejszych i, stodkich” miast Portugalii, jest celem podroézy
na potnocy kraju. Swojq pozycje zdobyfo dzieki roznym odmianom miodu, sposrod
ktorych wyrdznia sie miody wrzosowe, rozmarynowe, eukaliptusowe czy
pomaranczowe, tak wyjgtkowe, ze sq opatrzone chronionym oznaczeniem
geograficznym UE. Midd, tradycyjnie stosowany w tamtejszej kuchni, dzieki
marzeniom i wizjom mieszkancow, ktorzy potqczyli swoje sity z pszczelarzami, stat
sie kotem napedowym rozwoju ich dziatalnosci. Ponadto lokalny miod i réznorodne
produkty wytwarzane z miodu lub produktow pszczelich sq dystrybuowane na
terenie catego kraju i za granicq. Obecnie pszczelarstwo stafo sie rosngcym
sektorem lokalnej gospodarki, szczegdlnie wazinym dla obszarow wiejskich.

Chleb miodowy - po portugalsku Broa de mel, to portugalski duet muzyczny, ktory
zastyngt w latach osiemdziesigtych i dziewieddziesigtych XX wieku piesniami
mitosnymi wykonywanymi na kilku festiwalach, takich jak Festival RTP da Cancdo. Ich
piosenki mowity o pasji, zarliwosci, zwigzkach, romansie, wietrze, pieszczotach i
»,miesigcach miodowych”. Te stodkie motywy, ktére odnoszg sie do szczescia i
dobrego samopoczucia, mogg sprawic, ze poczujemy sie miodowo (czyli wspaniale).

Nazwa grupy, jak réwniez teksty piosenek, sg gteboko zwigzane z ,broa de mel”,
znanym portugalskim przysmakiem wytwarzanym w wielu piekarniach i cukierniach.
Midéd jest powszechnie stosowany w portugalskim cukiernictwie w typowych
stodyczach, takich jak: ciasto imbirowo-miodowe, ciasto miodowo-cynamonowe,
chleb miodowy z kremem jajecznym, ciasto z oliwg, miodem, cynamonem i
orzechami, ciasto miodowe ,Algarve”, ciasto miodowo-jogurtowe, ciasto miodowo-
rodzynkowe, tosty miodowe.

Midd jest waznym sktadnikiem zdrowych positkow i jest czescig diety wielu obywateli.
Na przyktad Arménio Miranda (74 lata), spozywa na $niadanie zupe i kawatek chleba z
miodem, odkad tylko pamieta. Mdwi, ze ma to wptyw na jego rdwnowage fizyczng i
dobre samopoczucie oraz pomaga mu w walce z grypa, chrypka i bélami gtowy.

Arménio Miranda, urodzony i wychowany w Serra do Marao, produkowat okoto

Foto: Luka Dakskobler
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czterech ton miodu wrzosowego rocznie. Dzi§ jego produkcja przeznaczona jest
wytacznie do uzytku osobistego, cho¢ zachowat rytuat obdarowywania przyjaciét z
okazji ich urodzin stoikami z miodem, ktére stanowig cenny prezent oraz promujg
miod.

Miéd ma niezliczone zastosowanie, jest
uzywany od gastronomii po kosmetyke,
zapewnia zdrowie i dobre samopoczucie,
stanowi tez bardzo wyjgtkowy produkt.
produkty
miodopochodne odgrywa wazng role w

Zwiekszony popyt na

lokalnej gospodarce, co przyznat

Alexandre  Vieira, obecny prezes

Apimardo (Stowarzyszenie Pszczelarzy
Mardo i Aboboreira), stowarzyszenia Wrzosowisko na gérze Mardo

zrzeszajgcego okoto 50 pszczelarzy.

Zalezy mu na tym, aby Apimardo stalo sie bardziej dynamiczne, i aby za
posrednictwem tego stowarzyszenia stworzyé warunki logistyczne, ktdre utatwig
prace producentom miodu, zaréwno w zakresie ekstrakcji, jak i komercjalizacji.
"Zamiast kazdego pszczelarza wykorzystujgcego swdj garaz do ekstrakcji miodu,
chcemy zebrac¢ sprzet w jednym miejscu i odda¢ go do dyspozycji cztonkow
stowarzyszenia, aby mieli odpowiednie warunki techniczne i sanitarne”, mowi

Alexandre Vieira.

‘“ Jest on inzynierem lesnictwa i takie pszczelarzem,

sprzedaje pytek do herbaciarni, cukierni czy aptek, ale
przede wszystkim zajmuje sie projektowaniem i budowa
uli. Produkuje pasieki, niezaleznie od ich wielkosci, nawet
te mate, przeznaczone na wtasny uzytek.

Gory Mardo i Aboboreira oraz zbocza rzeki Ovelha s3

poros$niete wrzosem, rozmarynem, eukaliptusem i

Stoiki z miodem, Zdjecia z pomarafdczami. Produkowany tam midd jest wyjatkowym
“Feira do Mel” (Targi

miodowe) unijnym produktem spozywczym, ktéry posiada unijne

oznaczenie "Chronione Oznaczenie Geograficzne (ChOG)".

(Dochodowa) pszczela pasja

Praca z pszczotami i produkcja miodu to co$ wiecej niz biznes, to pasja! Wiosng 1985
r. réj pszczét dostat sie przez okno do domu Alexandre Morais (61 lat) i ukryt sie
miedzy fundamentami domu a drewniang podfogg. Jego przyjaciel pszczelarz, zebrat i
osadzit réj w ulu. Alexandre, zafascynowany tym, co zobaczyt, zaczat uczy¢ sie
pszczelarstwa i wkrétce potem miat 40 uli.

Okolicznosci zmusity go do czasowej rezygnacji z pszczelarstwa, ale wierzyt, ze
powrdci do tej aktywnosci, kiedy bedzie miat warunki do profesjonalnej i ciggtej pracy.
Pdzniej zostat absolwentem Universytetu Trds-os-Montes i Alto Douro, a wkrétce

potem byt juz witascicielem 200 uli w 9 pasiekach, produkowat i sprzedawat 3 tony
miodu rocznie. Niebawem rozszerzyt swojg dziatalnos¢ na Wielkg Brytanie przy
wsparciu lokalnego dystrybutora. Nastepnie zaczat kupowaé midéd od innych
producentéw z catego kraju nabywajgc w ten sposéb miody jednokwiatowe, takie jak
rozmarynowy, pomaranczowy, kasztanowy oraz inne poszukiwane na rynku odmiany.
Midd ten jest przetwarzany i pakowany w zaktadzie w Vila Me3d, posiadajgcym licencje
Regionalnej Dyrekcji Rolnictwa w zakresie przetwarzania i pakowania miodu.
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Sklep Dolmen (Spétdzielnia Rozwoju Lokalnego i Regionalnego) w Amarante to
doskonaty punkt sprzedazy i promocji. Kluczowe znaczenie dla rozwoju jej dziatalnosci
stanowi udziat w targach krajowych, takich jak targi miodu w Aboadela, targi Duquesa
w Guimardes, targi hipermarketu Continente, Krajowe Targi Miodu, a takze targi w
Achéres we Francji, regionie z duzg portugalskg spotecznoscia.

Napoj bogow

Tiago Morais, zawodowy strazak i zdeklarowany wielbiciel
kultur nordyckich, spetnit swojg wielkg pasje do miodu
pitnego, produkujac go. Zachecony pozytywnymi opiniami
przyjaciét, zaczat najpierw produkowac ten ,,napdj bogéw”
dla rodziny i bliskich w okresach swigtecznych. Ze wzgledu
na zwiekszony popyt dostrzegt okazje biznesowq i zatozyt

firme o nazwie Runas Hidromel (midd pitny) dziatajaca

przy Instituto Empresarial do Tamega.

Miod pitny Runas Hidromel
,Midd pitny Runas jest w 100% produktem krajowym, do

jego produkcji wykorzystuje sie miéd od portugalskich

producentow, gfdwnie z potnocy, gwarantujgc w ten sposob jego jakosc¢”, zapewnia
Tiago i wyjasnia, ze midéd pitny ,jest produktem wytwarzanym z wody, miodu i
drozdzy, o srednim czasie fermentacji od 1 do 3 miesiecy. Docelowo ma on osiggngc
zawartos¢ alkoholu od 6% do 11%. Czas produkcji moze sie wydtuzyc, w zaleznosci od
rodzaju miodu pitnego. Po fermentacji miéd pitny jest filtrowany w celu uzyskania
charakterystycznego koloru, a takze poddawany procesowi pasteryzacji”.

Miéd pitny Runas jest sprzedawany do
bardw, restauracji i ulicznych
sprzedawcéw w butelkach lub beczkach,
z dodatkiem gazu. W  sklepie
internetowym  midéd  pitny  Runas
Hidromel jest dostepny w jego
tradycyjnej formie lub w rdznych
wersjach smakowych. Tiago podkresla:

,miod pitny o smaku czerwonych
owocow jest idealny na lato i idealny do  pasieka na gérze Mario

koktajli; midd o smaku jagdd jest

podobny w zakresie kwasowosci do wina;, mozesz pokocha¢ miéd o smaku kopru
wtoskiego lub go znienawidzi¢, natomiast miod kawowy poprawia trawienie”.

Runas Hidromel dziata od 2012 roku. Rocznie produkuje 10 000 litréw miodu pitnego
zuzywajagc 4 tony miodu. Firma koncentruje sie gtdwnie na rynku krajowym.
Gtéwnymi kanatami sprzedazy sg sredniowieczne jarmarki i restauracje.

Miod jako produkt turystyczny

Znaczenie pszczelarstwa w Amarante i bycie czeScig BeePathNet przektada sie na
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= miodu. Wycieczka konczy sie piknikiem, podczas ktdérego serwowane sg produkty

rozwdj lokalnej turystyki. Lokalny organizator wycieczek Inside Experiences stworzyt

dwie trasy, aby zapewni¢ turystom “poczucie/doswiadczenie” miodu. Pierwsza z nich
to wycieczka jeepem w gory (Mardo), podczas ktorej zwiedzane sg najstarsze miejsca
zwigzane z pszczelarstwem, przedstawiajace catg jego historie i historie produkcji

miodowe.

Drugi wariant to odwiedziny lokalnego producenta miodu, ktéremu, o ile to mozliwe,
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mozna towarzyszy¢ w pracach zwigzanych z prowadzeniem pasieki: przegladzie rodzin
i pozyskaniu miodu. Catosci towarzyszy delektowanie sie potrawami oraz stodyczami
z miodem.

Jodo Ribeiro i Liliana Pereira, przedstawiciele firmy uwazajg, ze niezwykte przezycia,
petne niezapomnianych wspomnien i chwil czystej harmonii z naturg i historig oraz
dzielenie sie tymi wspomnieniami z innymi, pozwalajgce ponownie przezy¢ tradycje,
kuchnie i zabytki, definiujg i chronig historie Amarante, jednego z najpiekniejszych
miast w Portugalii.

Inna agencja turystyczna, ,Stay to Talk”, ma rowniez dwa programy turystyczne
zwigzane z miodem. Jeden z nich oparty jest na warsztatach miodosytnictwa, a drugi
o nazwie ,Melisa i czas miodu” zabierze Cie w podréz w czasie do poczatkdow
stosowania miodu.

Nicolau Ribeiro (Gmina Amarante)

Autor zdjec 1, 2 i 4: Nicolau Ribeiro; Zdjecie 3: Runas Hidromel
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