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O Municipio de Amarante, uma das cidades mais bonitas e “doces” de Portugal, é

um destino no norte do pais. E reconhecida pelo seu mel em variedades como urze,
alecrim, eucalipto ou laranja que é tdo especial, que é rotulado com a indicagao
geografica protegida da UE. Com origem no uso tradicional do mel na culinaria, e
gracas aos habitantes locais, com sonhos e visdo, que se juntaram a pequenos
apicultores e desenvolveram o seu negdcio, o mel local e varios produtos feitos com
mel e outros produtos apicolas sdao distribuidos em todo o pais e no estrangeiro.
Hoje, a apicultura é um setor em crescimento da industria local, especialmente
importante para as areas rurais.

Broa de mel é o nome do duo musical portugués que ficou famoso nas décadas de 80
e 90 com as suas cangdes de amor com participagdes em varios festivais, tal como o
Festival RTP da Cangdo. As suas cang¢des falavam de paixdo, de ardor, de unido, de
romance, de brisas, de caricias e de “Luas-de-mel”. Esses doces temas que remetem a
felicidade e ao bem-estar podem nos fazer sentir queridos.

O nome do grupo, assim como as suas musicas e letras, estd profundamente
relacionado com a “broa de mel”, um conhecido doce portugués, fabricado em
muitas padarias e pastelarias. O mel é muito utilizado na docaria portuguesa na
preparacao de doces tipicos como “bolo de gengibre e mel”, “Bolo de mel e canela”,
“pao de mel com doce de ovos”, “bolo de azeite e mel com canela e nozes”, “bolo de
mel algarvio”, “bolo de mel e iogurte”, “bolo de mel e passas” ou “rabanadas com

mel”.

Refei¢Ges alternativas e sauddaveis, em que o mel estd presente, entram na dieta
alimentar de muitos cidaddos, como Arménio Miranda, 74 anos, que, “desde que se
conhece”, faz os seus pequenos almogos de um prato de sopa e um pao com mel,
atribuindo uma boa parte do seu equilibrio fisico e bem-estar ao mel que continua a
consumir diariamente, que, diz, lhe fornece as resisténcias de que precisa para
enfrentar as gripes ou a rouquidao, e a energia com que combate as cefaleias e as
dores de cabeca.

Foto: Luka Dakskobler
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Nascido e crescido na serra do Mardo, e em tempos dono de apidrios que lhe rendiam
quatro toneladas de mel de urze por ano, Arménio produz, hoje, segundo diz, quase
sé para consumo proprio, mas continua
a manter o ritual de, nos seus
aniversarios, presentear os amigos com
um frasco de litro de mel, certo de que
oferece uma prenda valorosa, ao mesmo
tempo que incentiva o consumo.

Com inumeras utilizacbes, que vao da

gastronomia a cosmética, a drea da
salde, usado em chds ou presente em

Urze na Serra do Marao

medicamentos naturais, o mel é um

produto Unico, com procura crescente por parte dos consumidores e que tende a ter
algum peso nas economias locais, como reconhece Alexandre Vieira, atual presidente
da Apimardo (Associacdo dos Apicultores do Mardo e Aboboreira), associacdo que
reune cerca de 50 apicultores.

Engenheiro florestal, e também ele prdprio apicultor, Alexandre Vieira esta apostado
em dinamizar a Apimardo e, através da associa¢do, criar condicGes logisticas que
facilitem o trabalho dos produtores de mel, seja ao nivel da extracdo ou da
comercializagdo.

“Em vez de cada apicultor usar a sua garagem para extrair
o mel, estamos a trabalhar no sentido de reunir
equipamento prdprio num unico local, que colocaremos ao
servi¢o dos associados, que dispordo, entdo, de condicbes
técnicas e sanitdrias adequadas”, refere Alexandre Vieira.

Admitida é, também, a possibilidade de vir a ser criada
uma denominagdo de origem, com certificagdo do mel
produzido nas serras do Marao e Aboboreira e nas

Frascos com mel, foto da
"Feira do Mel"

encostas do rio Ovelha, cuja flora propicia um produto de
elevada qualidade, com destaque para a urze,
rosmaninho, eucalipto ou flor de laranjeira.

Embora também produza mel, Alexandre Vieira esta, sobretudo, apostado na criagdo
e instalagdo de colmeias, enquanto negdcio que promove a cria¢do e disseminacao de
apiarios, independentemente da sua dimensao, pelo que produzir mel pode bem ser,
até, uma atividade virada para o autoconsumo. Do trabalho das abelhas, aquele Eng.
Florestal retira, por vezes, o pdlen, que captura a entrada das colmeias, e que vende
para salGes de cha, pastelarias ou farmacias.

A paixao (rentavel) pelas abelhas

Lidar com abelhas, produzir mel, mais que um negédcio, é uma paixao. Que o diga
Alexandre Morais, 61 anos, que na primavera de 1985 viu entrar-lhe pela janela de
casa um enxame que se foi esconder entre as funda¢Ges da habitagdo e a madeira do
soalho. Sem saber o que fazer, pediu ajuda a um amigo, apicultor, que conseguiu
transferir as abelhas para uma colmeia.

Fascinado com o que viu, decidiu aprender sobre apicultura e, entusiasmado, iniciou a
atividade, chegando facilmente as 40 colmeias. Algumas vicissitudes obrigaram-no,
porém, a suspender a atividade por algum tempo, que, no entanto, retomaria mais
tarde, quando julgou ter reunidas as condi¢des para fazer um trabalho profissional e
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de continuidade. Antes, consciente de que necessitava aumentar os seus
conhecimentos na area, procurou-os na UTAD (Universidade de Tras-os-Montes e

Alto Douro), partindo, de seguida, com mais seguranca, para nova “aventura” e com
outra ambi¢do, como reconhece, chegando facilmente as 200 colmeias, distribuidas
por nove apidrios, e as trés toneladas de mel, para o qual teve que procurar mercado.

A loja da Délmen (Cooperativa para o Desenvolvimento Local e Regional), em
Amarante, viria a revelar-se como um excelente ponto de venda e promocao, tendo-
se aventurado, numa segunda fase, na participacdao em feiras, como a do Mel, em
Aboadela, a Feira da Duquesa, em Guimaraes, a do hipermercado Continente, a Feira
Nacional de Mel ou a Feira de Achéres, em Franca, onde existe uma grande
comunidade portuguesa.

Em breve, toda a produgdo de Alexandre Morais tinha escoamento, tendo passado
também a exportar para o Reino Unido, onde mantém negdcio com um distribuidor
local. Com o aumento da procura, passou ele préprio a comprar mel a outros
produtores de todo o pais, a quem, segundo diz, adquire “méis monoflorais, desde o
rosmaninho, laranjeira, castanheiro ou outros que o mercado solicita”. E instalou, em
Vila Med, uma melaria, licenciada pela Dire¢do Regional de Agricultura, para
processamento e embalamento de mel.

A bebida dos Deuses

Tiago Morais, um bombeiro profissional e admirador
professo das culturas nérdicas, cumpriu a sua grande
paixdo pelo hidromel ao produzi-lo. Incentivado pelo
feedback positivo dos amigos, comecou a produzir “a
bebida dos Deuses” para a familia e amigos em alturas
festivas.

Devido ao aumento da procura viu uma oportunidade de
negocio e criou a empresa Runas Hidromel instalada no

Hidromel do Runas Hidromel

Instituto Empresarial do Tamega.

“O Runas Hidromel é um produto cem por cento nacional, utiliza mel de produtores
portugueses, fundamentalmente da zona norte, garantindo, assim, a sua qualidade”,
garante e explica que é “um produto feito com dgua, mel, e leveduras, com um tempo
meédio de fermentagdo de 1 a 3 meses, para atingir teor alcodlico entre 6% a 11%”.
Este tempo, acrescenta, pode ser mais longo, dependendo do tipo de hidromel
pretendido. Depois da fermentag¢do, o hidromel é filtrado para atingir a sua cor
carateristica, passando também por um processo de pasteuriza¢do”.

O Runas hidromel é vendido em garrafas
ou em cubas isobdricas, para ganhar gas,
para bares, restaurantes e vendedores
ambulantes. Na loja_online, o Runas
Hidromel pode ser adquirido na sua
féormula tradicional ou na variante de
sabores, destacando Tiago “o hidromel
frutos vermelhos, perfeito para a altura
do Verdo, ideal para cocktails; o hidromel
de mirtilo, aproximado a um vinho, na

Apidrios na Serra do Marao

sua acidez; hidromel de funcho, aquele
de que se gosta, ou ndio se gosta mesmo
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e o hidromel de café, pensado como digestivo”.

A Runas Hidromel existe desde 2012, produzindo, atualmente, 10 mil litros de
hidromel, na composicdo do qual entram quatro toneladas de mel!l A empresa
trabalha, sobretudo, com o mercado nacional, onde tem uma quota de 50 por cento.
Os seus principais clientes estdo nas feiras e restaurantes medievais.

0 mel como produto turistico
A dimensdo atingida pela apicultura em Amarante e o facto de a cidade integrar o
Beepathnet, levou a Inside Experiences, um operador local de turismo, a criar duas

I”

rotas/passeios para proporcionar aos seus clientes a “experiéncia do mel”, juntando-a
a “outras experiéncias extraordinarias, repletas de memdrias inesqueciveis e
momentos de pura harmonia com a natureza e a histdria”, que fazem parte da sua

oferta turistica.

“Compartilhar essas memorias com outras pessoas permitir-nos-ad reviver as tradigdes,
a culindria e os marcos que definem e preservam a histéria de Amarante, uma das
cidades mais bonitas de Portugal”, consideram Jodo Ribeiro e Liliana Pereira,
responsdveis por aquela empresa, que afirmam ter decidido “adaptar algumas
experiéncias para criar passeios relacionados com as abelhas e mel”.

A agéncia de turismo Stay to Talk, também tem dois programas relacionados com o
mel. Um desses programas, consiste num workshop de hidromel e outro, chamado
“Tempos de Melissa e hidromel” que o ird levar numa viagem até aos tempos do
inicio do uso do mel.

Nicolau Ribeiro (Municipio de Amarante)

Autor das fotografias 1, 2 e 4: Nicolau Ribeiro; Foto 3: Runas Hidromel
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