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PROJECTO VITAL CITIES

O projecto europeu “VITAL CITIES — MAKE YOU ACTIVE”
Tem como principais objectivos:
4 A promocao de estilos de vida activos e saudaveis
4 A luta contra o estilo de vida sedentdrio
4 O envelhecimento activo
4 E fomentar a coesdo social (combate a exclusdo social)

O nosso objectivo é combater a exclusao social ao requalificar
espacos em areas residenciais, especialmente as areas mais
desfavorecidas, usando o poder e a linguagem comum do desporto e
da actividade fisica através de accdes urbanas inovadoras,
equipamentos fisicos diversos e servicos melhor organizados e
projectados para responder as necessidades da comunidade.—
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CIDADES DO PROJECTO

Sao 10 as cidades que integram o projecto europeu

“VITAL CITIES — MAKE YOU ACTIVE”

Loulé é Lead Partner do project URBACT

Driving change for
better cities

4 LOULE (Portugal) 4+ BIRMINGHAM (Reino Unido)
4 KRAKOW (Poldnia) 4 BURGAS (Bulgaria)

4 USTI NAD LABEM (Rep. Checa) 4 LIEPAJA (Letdnia)

4 VESTFOLD COUNTY (Noruega) #SIBENIK (Crodcia)

4 BUDAPEST -13¢ Distrito (Hungria) 4+ RIETI (Italia)
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ULG - Grupo de Apoio Local

Os ULG (Urbact Local Group) ou GRUPOS DE APOIO LOCAL
sao um alicerce fundamental do programa URBACT.

Cada parceiro do URBACT tera de criar um Grupo de Apoio Local
Objectivos do ULG - Loulé:

4 Conceber IAP - Planos Integrados de Accao a nivel local, para o
desenvolvimento urbano sustentavel e

para reforcas as
capacidades das partes interessadas locais, para desenvolver
politicas eficientes

4 Auxiliar na tomada de decisdes

4 Ajudar a compreender as necessidades locais
4 Garantir a sustentabilidade dos resultados




IAP [ PAL

Estamos desenvolvendo um “PAL - Plano de Ac¢ao Local” para o municipio
de Loulé que, nao sendo um documento vinculativo, devera ser considerado
um instrumento de planeamento, uma ferramenta orientadora, que permita

identificar de forma clara e exequivel as seguintes questoes:

+ O QUE? (quais as medidas a serem tomadas?), em funcao de:
4+ PORQUE? (quais os problemas / insuficiéncias?);

4+ PARA QUE?  (quais os objectivos, resultados esperados e metas?);

4 ONDE? (qual a zona de incidéncia?);

4+ COMO? (qual o método e procedimentos a empregar?);

4+ QUEM? (responsdveis pela implementac3o e controle das medidas, e com que parcerias?);
4+ QUANDO? (qual o prazo para execucao das medidas?); e

4+ QUANTO? (quais os recursos necessarios para implementacao das medidas?).

A elaboracao do PAL - Plano de Ac¢ao Local, pode entao ser definida como

uma actividade criteriosa, onde se estabelece os fins a atingir, os meios a
===,

empregar, a oportunidade do seu uso, e os resultados a esperafr —
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IAP [ PAL

A base para este “PAL - Plano de Acg¢ao Local”, para o municipio de Loulé,
foi o “IAP - Integrated Action Plan”desenvolvido durante o projecto.

A metodologia usada no IPA foi a “SWOT Analysis” das areas alvo:

Strengths | Weaknesses | Opportunities

(“Analise FOFA” = Pontos Fortes; Oportunidades; Fraguezas; Ameacas)

Quanto a: - Patrimdnio cultural e estrutura funcional-espacial;
- Meio Ambiente
- Economia
- Sociedade

A ldentificacao dos problemas existentes relacionados com os principais temas do
projecto nas areas alvo teve como base os principais desafios ao nivel:

- Politica e planeamento

- Nivel sécio-espacial =
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ULG - PARCEIROS LOCAIS

Urbact Local Group — Parceiros Locais. Dividimos em:

Parceiros Locais — Freguesias de Loulé: 4 das freguesias do concelho de Loulé,
principalmente as 2 onde as areas alvo sao (“S. Clemente” e “Quarteira”).

Parceiros Locais Institucionais — IPSS tais como:

"ASMAL" (Associacao de Saude Mental do Algarve);

"Existir" (Associacdao que desenvolve actividades no ambito da intervencao de populacdes
invalidas e desfavorecidas);

"Centro de Saude de Loulé" (centro de saude publico de Loulé);

"Unidade Operacional de Gestao de Habitacao Social" do municipio de Loulé;

"IPDJ" (Instituto Portugués do Desporto e da Juventude);

Parceiros Locais — Clubes Desportivos (clubes formais e informais) tais como:
“CTL — Clube de Ténis de Loulé” (baby ténis, ténis, Pilates Clinico, Zumba, Kung Fu...); “Clube
BTT Terra de Loulé” (ciclismo, BTT...); “Clube de Basket de Quarteira” (basquetebol);

“Tubardes” (basquetebol); “Let’s Go Run” (corrida); “Cool Runners”; “Passadeira.Vermelha”;

{ —

“Corridas a Sexta” (corrida); e “Quarteira Beach Sports”; etc... il
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INTERVENCOES

A) ESTRUTURAIS

As intervencoes estruturais previstas foram em 3 dreas alvo especificas:
2 na cidade de Quarteira e 1 na cidade de Loulé (o concelho de Loulé tem 2 cidades).

Estas sao as areas mais pobres, com mais problemas de exclusao social, com mais
necessidades econdmicas, sociais, educacionais e desportivas:

A1) ZONA ENVOLVENTE AO ESTADIO MUNICIPAL (em Loulé)
A2) ZONA ENVOLVENTE A ABELHEIRA E AMENDOEIRA (em Quarteira)
A3) RUAS COPPINGEN E STUTTGART (em Quarteira)

Louts, NV
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INTERVENCOES

B) Funcionais

A interligacdo e a cooperacao entre todas as partes envolvidas (Camara Municipal e

Parceiros Locais) levaram a criacao de varios eventos/programas gratuitos, que sao

considerados como modelo a seguir:
B1) EVENTOS DESPORTIVOS

B2) CONFERENCIAS/SEMINARIOS
B3) OUTROS EVENTOS

B4) PROGRAMAS MUNICIPAIS
(Néo incluidos no Projecto Vital Cities, mas com o0 mesmo espirito)
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A1) Area do Estadio Municipal

ZONA ENVOLVENTE AO
ESTADIO MUNICIPAL

- Na cidade de Loulé.

- Sera requalificada a zona
envolvente ao Estadio Municipal,
valorizando-a para a pratica
desportiva e abrindo-a para novas
valéncias.

- Ponto Principal: Criar uma nova
solucao para o muro do estadio,
uma vez que esta € uma barreira
entre os bairros vizinhos, a escola
e as ruas.

- Investimento: 400.000,00€

(a ser concluido antes do final de
Junho de 2018)

Fancils _ l‘
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A2) Area de Abelheira e Amendoeira

pECHERA E AMENDOEIRA

- Em Quarteira.
- Nesta area de intervencao,
pretende-se criar uma ligacao
entre os dois bairros que permita
recuperar toda a area para que N
possa ser aproveitada
Integralmente pela populacao.
- Investimento: 417.000,00€

(a ser concluido antes do final de

2018)

oule .
Fancos
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A3) Ruas Coppingen e Stuttgart

- Em Quarteira.
- Uma area densamente povoada
no coracgao da cidade de Quarteira.
- criacao de um espaco verde,
arborizado, com equipamentos de
outdoor fitness e espaco infantil
gue ficardo ao servico da
populacédo, com o objectivo de
estimular a actividade fisica e a
vida social.
- Investimento: 240.000,00€

(jd concluido)

oule .
Fancos
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B1) Eventos Desportivos — exemplos:

= “AGOSTO ACTIVO?
Pilates Clinico, Thai Chi, Zumba, Yoga,
Marcha, Running, Street Workout,
Fusion Afro Fit Dance...

= “QUINZENA VITAL CITIES”
(2 semanas em Marc¢o): Tenis, Clinic
Pilates, Tai Chi, March, BTT-cycling,
Zumba, Free Dance, Mix Training, Boxe,

HydrotheraDY, Aquafltness Hydro Deep




B1) Eventos Desportivos — exemplos:

> “PASCOAACTIVA’

(em Maio) com Rastreio Médico
Conferéncias e Actividades Desportivas:
Ténis, Clinic Pilates, Zumba, Zumba
Gold, Kizomba, Latin Dances, Marcha
Running, Cycling, BMX, Piloxing,
Capoeira, Street Workout...

;

PASCOA ACTIVA

10 a 23 de Abril

Loulé lidera o projecto europeu “Vital Cities - Make You
Active’, do qual fazem parte dez municipios europeus.

Promover um estilo de vida activo e saudavel que
contribua ndo sé para combater o sedentarismo
enraizado, mas também para fomentar a coesao social.
E este um dos propésitos do projecto europeu.

A Camara Municipal de Loulé juntamente com diversos
parceiros locais, no ambito do referido projecto europeu
desafia a populagao do concelho a participar nas
actividades "PASCOA ACTIVA" que irdo decorrer de 10
a 23 de Abril, com diversas actividades gratuitas e
abertas a toda a comunidade.

A participacio é totalmente GRATUITA e NAO carece
de inscri¢ao prévia. Os interessados em realizar as
iniciativas, “s6" tém que estar no local e hora marcada.
Para qualquer esclarecimento adicional, enviar e-mail
para tiago.guadalupe@cm-loule.pt

Aceite o desafio e deixe-se contagiar por uma PASCOA
ACTIVA, fit, repleta de movimento e boa disposicao.

www.louledesporto.com

QUARTEIRA
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B1) Eventos Desportivos — exemplos:

=> “INDIVIDUALIDADES NA ESCOLA®
(todo 0 ano): Programa que leva varios
campedes nacionais as escolas para

brincar e conversar com 0s estudantes

= “CLUBES NA ESCOLA’
(todo o0 ano): Programa que leva
varios clubes desportivos as escolas

mmﬂﬂ
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B1) Eventos Desportivos

- “VERAOQ ACTIVO’
(de Julho a Setembro): Clinic Pilates,
Zumba, Yoga, March, Running, Street
Workout, Fusion Afro Fit Dance...

= “JOGANDO E APRENDENDQO”
(em 2018): Voleiball, Basketball,
Handball, Fitness, etc...

Para criancas, no Pavilh&o Desportivo
Municipal

MAKE YOU ACTIVE il

Evento com
Chancela

Loulé

Verao Ativo

A Camara Municipal de Loulé, no ambito do projeto europeu que
o municipio lidera - "VITAL CITIES" - desafia toda a populacdo do

MAKE YOU ACTIVE

concelho e os muitos visitantes que nesta altura do ano escolhem

o concelho de Loulé para passar férias, a terem um VERAO
ATIVO, repleto de movimento e boa disposicao.

O objectivo é claro, ou seja, promover um estilo de vida activo e
saudavel que contribua ndo s6 para combater o sedentarismo

enraizado, mas também para fomentar a coesao social.

Trata-se de uma organizacao da Camara Municipal de Loulé em

Verao Ativo

3 de Julho a 15 de Setembro

parceria com parceiros locais do projecto europeu “VITAL CITIES"
(Let's go run, Corridas a sexta, Passadeira Vermelha, Cool
Runners, Quarteira night runners, Centro de satde de Loulé e
Quarteira beach sports.

Todas as actividades sio gratuitas e ndo carecem de inscricio

(com excepgao das duas formacdes que tero lugar em Loulé).

www.louledesporto.com

ATIVIDADES EM LOULE ATIVIDADES EM ALMANCIL

YOGA
4 a 28 de Julho:
Tercas e Sextas | 08h00/08h45 | Jardim das Comunidades

ZUMBA

Tercas | 08h00/08h45 | Praca da Republica (junto @ Cdmara
Municipal)

Quintas - 19h30/20h15 - Largo Sdo Francisco

PILATES
Segundas e Sextas | 18h30/20h15 | Parque Municipal (junto
ao bar do Rugby)

STREET WORKOUT
Quartas | 19h00/19h45 | Parque Municipal (junto ao Skate
Park;

PILATES
1 de Agosto até 14 de Setembro:
Tercas e Quintas | 19h30/20h15 | Jardim das Comunidades

TREINO FUNCIONAL
Quartas e Sextas | 19h30/20h15 | Jardim das Comunidades

MARCHA / CORRIDA ("Cool Runners"):
Segundas | 20h30 | Largo do Tribunal

MARCHA / CORRIDA - (*Passadeira Vermelha")
Segundas e Quintas | 20h30 | Jardim das Comunidades

ATIVIDADES EM QUARTEIRA

STREET WORKOUT
Tercas e Quintas | 19h45/20h30 | Calcadao Nascente
(Circuito street workout)

Para saber m;

‘OUTRAS ACTIVIDADES:
- 7 de Julho | Corrida “Brilhante" em Vilamoura

- 8 e 9 de Julho | Formagao: “Low Pressure Fitness:
hipopressivos nivel 1"

- 22 de Julho | Formacao: "Observacdo e Andlise no
Futebol”

- 28 de Julho | | Sunset Zumba VERAO 2017 | 15h00 |
Praga do Mar | Quarteira

- 18 de Agosto | | Sunset 2017 Fusion DANCE 2 | 19h00 |
Praca do Mar | Quarteira

- 25 de Agosto | Corrida “Branca” Aquashow

- 1 de Setembro | 11 Sunset Zumba VERAO 2017 | 19h00 |
Praca.do Mar | Quarteira

ZUMBA
Segundas | 12h00 | Largo da Junta de Freguesia de
Quarteira

PILATES & YOGA
Sabados | 10h30 | Largo da Junta de Freguesia de Quarteira

MARCHA / CORRIDA (“Quarteira Night Runners"):
Quartas | 20h30 | Parque de estacionamento do edificio Al
Sol (a0 lado da rodovidria)

FUSION AFRO FIT DANCE
Sextas | 20h30 | Largo da Junta de Freguesia de Quarteira



B2) Conferéncias/Seminarios

EXEMPLQOS:

= SEMINARIO “COMPROMISSO COMO DESPORTQ” : Com tépicos como
financiamento desportivo e actividade fisica como instrumento de

iInclusao e promocao da saude

= SEMINARIOS CREDITADOS PELO “IPDJ” (Instituto Portugués do
Desporto e da Juventude) : “Jogos reduzidos e condicionados na pratica do
futebol”; “Obesidade e os novos desafios da actividade fisica”; "Ser
Treinador no Campeonato Nacional - Métodos e Requisitos"; "Formacao de

Jovens no Andebol": "Ténis na Escola"...

= SEMINARIOS COM ACTIVIDADES FISICAS: “Alimentacdo Saudavel - A
Sopa com Jovens e Familias”; “Ha Histérias no Bairro - Corpo Saudavel,

Mente Saudavel”; “Observacao e analise no futebol”




B3) OUTROS EVENTOS

EXEMPLOS:

= ASMAL - Projectos de teatro e danca
= EXISTIR — Actividade fisica adaptada, “yoga do riso”...

= CENTRO DE SAUDE DE LOULE - Aulas abertas de "Higiene Corporal" e
"Prevencao de Queda"’
= “CACAAO OVO DA PASCQS", para criancas

= “SEMANA DA MOBILIDADE URBANA" (Setembro 2016 e 2017),
promocao, reflexao e debate sobre a necessidade de mudar o
comportamento face a questdes de mobilidade, a fim de torna-lo mais
sustentavel e menos nocivo para o meio ambiente

= “CONFERENCIA SOBRE O ENVELHECIMENTO ACTIVO” (9 Maio 2017)
Organizada pela Cruz Vermelha Portuguesa, Universidade do Algarve,
Camara Municipal de Faro e Camara Municipal de Loulé

.




B4) PROGRAMAS MUNICIPAIS

(ndo incluidos no Projecto Vital Cities, mas como mesmo espirito)
EXEMPLOS:

=» Escola gratuita para criancas até 18 anos

=> Livros Escolares gratuitos até ao 9° ano de escolaridade

=>» Acesso gratuito a Biblioteca (toda a populacao)

=> RefeicOes para todos os estudantes (até nas férias escolares)
=>» Varios desportos gratuitos para os alunos da escola primaria

=>» Actividades desportivas, culturais e recreativas gratuitas (quase),
para os estudantes, nos periodos de ferias

=>“Loulé Solidario” - Programa para ajudar as famlllas com
problemas financeiros temporarios | —
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B4) PROGRAMAS MUNICIPAIS

(ndo incluidos no Projecto Vital Cities, mas como mesmo espirito)

=» Renovacao do Pargue Municipal
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B4) PROGRAMAS MUNICIPAIS

(ndo incluidos no Projecto Vital Cities, mas como mesmo espirito)

metrominuto Loulé
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B4) PROGRAMAS MUNICIPAIS

(ndo incluidos no Projecto Vital Cities, mas como mesmo espirito)

Comemoracgao do

EnvelheziEr:\Reﬁ!o Ativo 12 outubro P Dwv dﬂ&
essoas Vdosas

) Encondro Sobre
Envelhecimento Ativo

13 OUTUBRO 2017 1
Parque Municipal de Loulé

10h » Cantar a Meméria
(Associacio de Saiide Mental do Algarve)

= “1° Encontro sobre o
Envelhecimento Activo”

12al13 de
OUTUBRO 2017

10h-12h30 » Oficina “Suporte Basico de Vida”
(Bombeiros Municipais de Loulé)

13 outubro
fEIRR
Envelhecomento Atwo

11h»Yoga

11h » Cinotécnica (Guarda Nacional Republicana)

ALMOGO
15h » Tuna da Academia
(Academia do Saber de Quarteira)
15h30 » Teatro Somos Diferentes
(Cruz Vermelha Portuguesa - Nicleo de Faro-Loulé)
16h30 » Teatro Juvenil “Alerta para nao lhe
acontecer” (Espaco K)

Comemoracéao do
“Dia das Pessoas Idosas”

Jogos Tradicionais Camara Municipal de Loulé | Rede Social de Loulé

Exposicao de Brinquedos
(Associacio de Saiide Mental do Algarve)
Beleza e Imagem
Promogao da Saiide

(Unidade de Cuidados na Comunidade Gentes de Loulé
ACES do Algarve | Central)

1 Encontro Sobre Envelhecimento Ativo
12 OUTUBRO 2017 9h00 - 18h00 Auditério José Anténio Madeira — Escola Secundaria de Loulé

9h » Abertura do Secretariado 11h » Pausa Saudavel 13h » Almocgo Livre

Sessao de Abertura

Presidente do Conselho Local de Agao
Social Loulé

Diretora de Seguranga Social » Centro Distrital
de Faro do Instituto da Seguranga Social

Presidente da Administragao Regional
de Saiide do Algarve IP

Presidente da Camara Municipal de Loulé
MESA REDONDA:

SERAO AS CIDADES ESPAGOS AMIGAVEIS
PARA AS PESSOAS IDOSAS?

Moderadora: Ivone Ferreira, Presidente
Associacao Vencer o Tempo

Espago Piiblico Para Todos » Paula Teles, Eng"

A Cidade Amiga das Pessoas Idosas
» Maria Joo Quintela, Médica

AParticipagao no Espao Piiblico

Boas Praticas dos Projetos:
Cantinho da Amizade; Banco do Tempo;
A Avo Véio Trabalhar

£

11h20

MESA REDONDA:
ENVELHECIMENTO, SAUDE E BEM ESTAR

Moderadora: Ivone Ferreira, Presidente
Associagao Vencer o Tempo

Exercite o Seu Cérebro
» Vasco Catarino, Neuropsicélogo

A Promogao da Saiide Mental
» Renata Trindade, Médica Psiquiatra

Alimentagao na Prevengao da Deméncia
» Teresa Sancho, Nutricionista

Estratégia Nacional de Envelhecimento
Ativo e Saudavel » (a confirmar)

“Como Eu Quero Envelhecer” - Resultados
Preliminares dos Féruns do Cidadao

do concetho de Loulé | EAPN Portugal,
Niicleo Distrital de Faro

¥A

Oficinas Tematicas
Escola Secundaria de Loulé

Alimentagao Para Um Envelhecimento
Saudavel » Teresa Sancho & Lisa Cartaxo
» ARS Algarve IP

Yoga do Riso “O Riso € mesmo bom para a
Saiide?” » Joanne Helms — Escola do Riso

16h-18h » Café Meméria

“Vamos falar sobre a Doenca de Alzheimer e
outras Deméncias” » Isabel Sousa & Catarina
Alvarez - Associagao Alzheimer Portugal

Escola Secundaria de Loulé

Inscrigao Obrigatéria através dos contactos:

Divisao de Coesao Social e Satide
Tel: 289 400 882
Email: dcss_loule@cm-loule.pt.

Profissionais; Estudantes; Populacao em Geral




B4) PROGRAMAS MUNICIPAIS

(nao incluidos no Projecto Vital Cities, mas como mesmo espirito)

“Avenida do Atlantico” (Quarteira)
=» Construcao aprovada de

Novas Avenidas com:

- Faixas de Corrida/Caminhada
- Ciclovias

“Circular Norte” (em Loulé)

(anteS) (depOiS) SECGAO CORRENTE EM RECTA OU CURVA DE RAIO > 2500m

ZONA VERDE

=




IMPORTANCIA DESTE

ENCONTRO NACIONAL DAS CIDADES URBACT
4 Network

-
=
4 Partilhar experiéncias e mentalidades z
4 Nova abordagem aos problemas
4 Nova perspectiva para as solucdes ARIGATO

easm
e GOZAIMASHIT
it A

4 Reafirmar do compromisso de cada
cidade com os principios do seu projecto

4 Que este Encontro Nacional ndo demonstre que os Projectos
simplesmente acabaram, mas sim que,

4 Este é o inicio de um futuro melhor para as nossas cidades e
suas populagoes




